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Grefrath – Oedt, 9. April 2026 

 
 
 

Persönliche Ausrüstung für das Sommerlager (Empfehlung) 
 
 

Kleidung: 
 

- ca. 10 Paar Socken 
- ca. 10 Garnituren Unterwäsche 
- Kluft, Halstuch + Knoten 
- 6 T-Shirts 
- 2-3 lange Hosen 
- 2-3 kurze Hosen 
- Jogging/Trainingsanzug 
- Badehose/Badeanzug(Bikini) 
- 2 Pullover/Sweatshirts 
- 1 Paar feste Schuhe 
- 1 Paar leichte Schuhe 
- Regenjacke 

 

Für die Nacht: 
 
- Schlafsack 
- Luftmatratze/Isomatte 
- Kopfkissen (klein) 
- Schlafanzug od. kurze Hose/T-Shirt 
- Kuscheltier! 
 

Waschutensilien: 
 

- Kulturtasche 
- Seife 
- Duschgel 
- Shampoo 
- Zahnbürste 
- Zahncreme 
- Kamm od. Bürste 
- 2 Handtücher 
- 1 Badetuch 
- Sonnenschutz 
- Mückenschutz 

 

Sonstiges: 
 
- Trinkflasche 
- Tagesrucksack 
- Schreibzeug und Spiele 
- Taucherbrille 
- Adressen 
- Taschenlampe 
- Tupperdose/Brotdose 
- Stoffbeutel für Schmutzwäsche 
- Sonnenbrille (wenn vorhanden) 
- Taschenmesser (wenn vorhanden) 
- Evtl. Medikamente 
 
 

Die Kluft wird auf der Hin- und Rückfahrt getragen! 
 
Alle anderen Gegenstände bitte in einem Rucksack/Tasche verpacken. 
Wenn möglich, bitte die Gegenstände kennzeichnen. Wir empfehlen nicht die neueste 
Kleidung mitzugeben. 
 
Der Umweltschutz liegt uns am Herzen, daher bitten wir euch auf Plastik(-tüten) zu 
verzichten. 
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